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ל חִלּוּץ עֲצָמוֹת ים שֶׁ חָיִּ
הֶם שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ חָיִּ

יִם וְיִרְאַת חֵטְא מִַ יִרְאַת שָׁ
הֶם אֵין בָּ ים שֶׁ חַיִּ

ה ה וּכְלִמָּ בּוּשָׁ
ר וְכָבוֹד ל עשֶֹׁ ים שֶׁ חַיִּ

הֵא בָנוּ תְּֿ ים שֶׁ חַיִּ
אַהֲבַת תּוֹרָה 
מַיִם וְיִרְאַת שָׁ

אוּ לְֿ מָּ יִּ ים שֶׁ חַיִּ
נוּ אֲלוֹת לִבֵּ מִשְׁ

לְטוֹבָה. אָמֵן סֶלָה:

a life of physical strength
	 cha-yim shel chi-lutz a-tza-mot
a life in which there is
	 cha-yim she-yeish ba-hem
fear of heaven and fear of sin
	 yir-at sha-ma-im v'-yir-at cheit
a life in which there is no
	 cha-yim she-ein ba-hem
shame or disgrace,
	 bu-shah uk-li-mah
a life of prosperity and honor,
	 cha-yim shel o-sher v'-cha-vod
a life in which there will be
	 cha-yim she-t'-hei vanu
love of Torah 
	 a-ha-vat to-rah 
and fear of Heaven,
	 v'-yir-at sha-ma-im
a life filled
	 cha-yim she-yi-ma-l'-u
with the wishes of our heart
	 mish-a-lot li-beinu
for good. Amen Selah.
	 l'-tovah amein selah

May it be Your will,
	 y'-hi ra-tzon mi-l'-fa-necha
Adonai our God and God 
	 Adonai Eloheinu vei-lo-hei 
of our fathers,
	 a-vo-teinu
that you renew for us 
	 she-t'-cha-deish a-leinu
this month
	 et ha-chodesh ha-zeh
for good and for blessing,
	 l'-tovah v'-liv-ra-chah
and grant us long life,
	 v'-ti-ten lanu cha-yim a-ru-chim
a life of peace
	 cha-yim shel shalom
a life of goodness
	 cha-yim shel tovah
a life of blessing
	 cha-yim shel b'-ra-chah
a life of sustenance
	 cha-yim shel par-na-sah

פָנֶיךָ יְהִי רָצוֹן מִלְּֿ
יהוה אֲלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי 

אֲבוֹתֵינוּ
שׁ עָלֵינוּ  חַדֵּ ֿ תְּ שֶׁ
ה אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּ
לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה

ים אֲרוּ ן לָנוּ חַיִּ ־וְתִתֶּ
כִים

לוֹם ל שָׁ ים שֶׁ חַיִּ
ל טוֹבָה ים שֶׁ חַיִּ
רָכָה ל בְּ ים שֶׁ חַיִּ
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ים  ה נִסִּ מִי שֶעָשָׂ
לַאֲבוֹתֵינוּ וְגָאַל אוֹתָם 

מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת
קָרוֹב הוּא יִגְאַל אוֹתָנוּ בְּ

חֵינוּ ץ נִדָּ וִיקַבֵּ
נְפוֹת הָאָרֶץ ע כַּ מֵאַרְבַּ

רָאֵל ל יִשְׂ חֲבֵרִים כָּ
וְנֹאמַר אָמֵן:

רֹאשׁ חֹדֶשׁ     
יוֹם יִהְיֶה בְּ

א עָלֵינוּ  הַבָּ
רָאֵל לְטוֹבָה: ל יִשְׂ וְעַל כָּ

דוֹשׁ  שֵהוּ הַקָּ ֿ יְחַדְּ
רוּךְ הוּא בָּ

ל עַמּוֹ עָלֵינוּ וְעַל כָּ
רָאֵל ית יִשְׂ בֵּ

שׂוֹן  לוֹם לְשָׂ שָׁ ים וּלְֿ לְחַיִּ
מְחָה שִׂ וּלְֿ

נֶחָמָה  לִישׁוּעָה וּלְֿ
וְנֹאמַר אָמֵן:

He who did miracles for our 
	 mi she-a-sah ni-sim
fathers and redeemed them
	 la-a-vo-teinu v'-ga-al o-tam
from slavery to freedom.
	 mei-av-dut l'-chei-rut
May He redeem us soon
	 hu yig-al o-tanu b'-ka-rov
and gather our dispersed
	 vi-ka-beitz ni-da-cheinu
from the four corners of the earth;
	 mei-ar-ba kan-fot ha-aretz
all Israel are companions!
	 cha-vei-rim kol Yis-ra-el
and let us say, Amen.
	 v'-no-mar a-mein
This new month of  ___________
	 rosh chodesh
which begins on _____________
	 yih-yeh b'-yom
may it come upon us
	 ha-ba a-leinu
and upon all Isarel for goodness.
	 v’-al kol Yis-ra-el l’-to-vah
May He renew it, the Holy One,
	 y’-cha-d’-shei-hu ha-ka-dosh
blessed is He,
	 ba-ruch hu
upon us and upon all His people
	 a-leinu v’-al kol a-mo
the house of Israel
	 beit Yis-ra-el
for life, peace, happiness,
	 l’-cha-yim u-l’-shalom l’-sa-son
and joy,
	 u-l’-sim-chah
for salvation and consolation,
	 li-shu-ah u-l’-ne-cha-mah
and let us say, Amen.
	 v’-no-mar a-mein
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